 ……………………….
Oświadczenie zgody udziału w zajęciachw terenie 
oraz zapoznania się i przestrzegania regulaminu przez uczestnika zajęć. 
RODZIC LUB OPIEKUN PRAWNY
       W związku z rozpoczęciem zajęć w grupach w trakcie procesu „odmrażania sportu” w trakcie pandemii koronawirusa zobowiązuje się do zapoznania mojego dziecka ( IMIE I NAZWISKO DZIECKA) ……………………………………
………………………………….z zasadami uczestnictwa w zajęciach oraz bezwzględnego ich przestrzegania.

                                                                                                                                                  ………………………………………………………
Podpis rodzica lub opiekuna 
ZAWODNIK – UCZESTNIK ZAJĘĆ
W związku z rozpoczęciem zajęć w grupach w trakcie procesu „odmrażania sportu” w trakcie pandemii koronawirusa zobowiązuje się do zapoznania z zasadami uczestnictwa w zajęciach oraz bezwzględnego ich przestrzegania.
                                                                                                
                                                                                                                                                  ………………………………………………………
Podpis rodzica lub opiekuna 
REGULAMIN ZAJĘĆ
Wszystkich uczestników obowiązuje:
1. Zastosowanie się do regulaminu zajęć.
2. Dyscyplina i troska o porządek i zachowanie w trakcie w treningu.
3. Zakaz spożywania produktów spożywczych, picie wyłącznie wody z oznaczonego własnego pojemnika.
4. Troska o zdrowie i bezpieczeństwo własne i innych na zajęciach szkoleniowych, utrzymanie bezpiecznej odległości, dezynfekcja rąk przed i po treningu. 
5. Korzystanie z własnych urządzeń (nie pożyczania ich) zgodnie z ich przeznaczeniem pod kontrolą trenerów. Korzystanie z urządzeń trenera tylko we wskazany sposób i według wskazówek.
6. Zachowanie wszelkich przepisów sanitarnych obowiązujących zgodnie z wytycznymi sanepidu dotyczącymi epidemii koronawirusa SARS -CoV-2.
7. Odpowiednie obuwie i strój, stosowne do rodzaju zajęć, warunków atmosferycznych, terenowych przygotowane w domu. Zawodnik przychodzi na zajęcia przebrany w strój sportowy.
8. Natychmiastowe zgłoszenie wszelkich problemów zdrowotnych trenerom. 
9. Wszystkie wyjścia poza miejsce treningu mogą odbywać się tylko za wiedzą trenera lub rodzica.. 
Oświadczam, że zostałem zapoznany z niniejszym regulaminem i zobowiązuję się do jego przestrzegania, potwierdzając to własnoręcznym podpisem.
Konsekwencją nie zastosowania się do Regulaminu zawodników jest usunięcie z zajęć i odesłanie do domu pod opieką rodziców  ( dzieci do 13 roku życia) oraz dalsze konsekwencje dyscyplinarne.


