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Międzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego

„Euro 6”

Adres: ul. Łazienkowska 6a   00-449 Warszawa
tel/fax: +48 22 671 75 48;      euro6@euro6.pl       www.euro6.pl
	(
Dane uczestnika Akademii
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Informacje o zajęciach Akademii Łyżwiarskiej „Euro 6” pochodzą z: ………………………………………………………………………..

Warszawa dn. …………………………………………………….. 2010r.                                         .......................................................












      podpis Rodzica/Opiekuna
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
(      Akademia Łyżwiarska „Euro 6”
Testy kwalifikacyjne do klas sportowych i klubu

Imię; Nazwisko uczestnika: ________________________________________________________ 
	Siła mięśni nóg - przysiady na jednej nodze
	Skoczność - skok z obrotem
	Gibkość - skok w przód z postawy
	Koordynacja ruchowa - bieg z wyklaskiwaniem rytmu
	Jazda w przód
	Jazda w tył
	Bocian na prawej i lewej nodze, w przód i w tył
	Beczka w przód i w tył
	Podskok obunóż z jazdy przodem
	Konik
	Jaskółka
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	Skala ocen 0 – 6.

Oceniane jest każde ćwiczenie.

36 punktów – członkostwo „Euro 6”

40 punktów – klasa sportowa ZS 60.

Max. można uzyskać 66 punktów.

Próby testowe można powtarzać.

Powodzenia !
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Anna Hunkiewicz            trener koordynator 
